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３ ３マイル・コース詳細（下図参照）

Ｓ（スタート）→ ① → ② → ③ → ④ → ⑤ →②

→ ③ → ④ → ⑤ → ② → ① →   ⑥ →Ｇ（ゴール）

※②→③→④→⑤は２周します

（スタート）
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３
２マイル・コース詳細（下図参照）

Ｓ（スタート） → ① → ② → ③ → ④ → ⑤

→ ② → ① → ⑥ → Ｇ（ゴール）

（スタート）

2.0マイル

3200m
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（スタート）

1.0マイル

1600m
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１マイル・コース詳細（下図参照）

Ｓ（スタート）→   ① → ② → ③ → ④ →

⑤ → ② → ① → ⑥ → Ｇ（ゴール）
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スタート前集合場所

（スタート）

0.5マイル
800m

親子の部
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